
Activiteitenplan Aangepast Wielrennen 2025 
	
• Zes	trainingen	op	zaterdag	in	aanloop	naar	de	JZC	op	15	maart	2025,	vanaf	1 februari 

tot en met 8 maart 2025	
• Deelname	aan	de	JZC	op	15	maart	2025	
• Vanaf	woensdag	19	maart	tot	en	met	woensdag	8	oktober	2025	trainingen	op	

woensdagavond	18:00	tot	19:00	uur.	Regelmatig	een	buitenrit	die	iets	langer	duurt	
dan	de	reguliere	training		

• Trainingsweekend	Stichting	Trainingskamp	ID-cycling	(28-	30	maart	2025).	Voor	het	
eerst	ook	toegankelijk	voor	alle	aangepast	renners	van	Swift.	
Drie	commissieleden	van	Swift	aangepast	wielrennen	zijn	bestuurslid	van	de	stichting	
geworden	en	dragen	mede	de	organisatie	van	het	weekend.	

• Organiseren	clubkampioenschappen	aangepast	wielrennen	op	23	april	2025	
• Deelnemen	aan	de	Taptoe	op	2	oktober	2025		
• Deelnemen	aan	G-wedstrijden	of	andere	aangepast	wielrenwedstrijden	voor	wie	dat	

wil	of	kan.	Dit	wordt	dit	jaar	niet	collectief	georganiseerd	
o bijvoorbeeld:	Only	Friend	Amsterdam	voor	G-sporten,	Deze	wedstrijden	

worden	met	name	in	Zuid-West	Nederland	georganiseerd.	Deelname	op	
eigen	gelegenheid	

o NK	weg	en	tijdrijden	ID	cycling	en		paracycling	op	29	mei	2025	
• Aanschaffen	nieuwe	driewieler.	
• Opleiden	twee	trainingsbegeleiders	tot	wielertrainer	2	
• Een	feestelijke	traktatie	als	afsluiting	van	de	twee	seizoenshelften.	
	
• Optioneel:	Ondersteunen	op	het	parcours	van	de	kennismakingscursussen	wielrennen	

van	het	Metrum	gegeven	door	de	Bike	Control	samen	met	Sportcoach	aangepast	
sporten	van	gemeente	Leiden	met	het	oog	op	het	werven	van	nieuwe	deelnemers	

• Optioneel:	Deelnemen	aan	informatiemiddag	het	“KidsSportEvent”	bij	
revalidatiecentrum	‘Basalt’,	of	Incluzio	Leiden	met	het	oog	op	het	werven	van	nieuwe	
deelnemers.	

	


