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Doel van dit onderzoek is te bepalen hoe de activiteit van genen bij
gezonde mensen verandert door training. Hiervoor worden voorafgaand

aan, na één maand training, twee maanden training en na afloop van een INFORMATIE OF
drie maanden durend trainingsschema inspanningstesten en AANMELDEN
bloedmonsters (veneus) afgenomen (locatie VU Amsterdam). Hiervoor Dionne Noordhof
zijn wij op zoek naar getrainde (VOzmax = 55 ml/kg/min), mannelijke noordhof.d@generade.nl
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